С.Б.О.  9 класс  «Здоровье в наших руках»
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1. Ведение здорового образа жизни является основой жизни: 

                 А) да;              Б) нет;             В) не знаю.
2. Дополни пословицу:
   А) здоровье в порядке,……;   Б) в здоровом теле -………. ;  В)  Чистота - …..;
( ……залог здоровья;          ……  спасибо зарядке ;                     …….здоровый дух.)    

3.Наркотики и токсические вещества приносят:
              А) пользу;            Б) вред ;           В) ничего не приносят.

4.Строительным материалом для организма человека является:
               А) рыба;               Б) мясо;            В) овощи.
5. К санитарно-гигиеническим требованиям относится:
                А) перед включением электроприбора проверить исправность шнура;  
                Б) мыть руки с мылом, надеть фартук и косынку ;  
                В) включать и выключать электроприборы сухими руками. 
6. К технике безопасности относится:
               А) наденьте фартук и косынку;  
               Б) включайте и выключайте электроприборы сухими руками ;  
               В) уступайте место старшим в автобусе.
7. Заражение организма болезнетворными микробами называется:
              А) дезинфекция;               Б) инфекция;             В) инструкция.
8. Инфекция дыхательных путей (грипп, ангина, туберкулёз) передаётся:
              А) через продукты питания, грязные руки;  
              Б) через укусы кровососущих насекомых ;  
              В) воздушно – капельным путём.
9. Способы заражения глистными заболеваниями:
             А) чистые руки, вымытые продукты, переваренная пища;  
             Б) грязные руки, немытые продукты, не проваренная пища ;  
             В) маникюр на руках, красивая причёска, модная одежда. 
10. Витамины нужны человеку:
            А) как источник энергии;   
            Б) как строительный материал человеческого тела;  
            В) для усиления сопротивляемости организма болезням и повышения его тонуса.
11.  Рациональное питание заключается:
            А) в употреблении овощей и фруктов ;   
            Б) в питании людей с учётом их возраста, характера труда, состояния здоровья;  
            В) в приёме как можно большего количества пищи.
12. Если плохое зрение, то нужно:
            А) не читать, не писать, не смотреть телевизор;   
             Б) ничего не делать – надеяться на лучшее;  
             В) по рекомендации врача носить очки, контактные линзы.
13. Смотреть телевизор можно: 

 А) сколько хочешь;       Б) не меньше двух часов в день;      В)  не больше двух часов в день .
14. В течение дня лицо нельзя:
 А) умывать холодной водой ;      Б) умывать горячей водой;      В) трогать грязными руками.
15. Для хорошей осанки полезно:
А) неправильно питаться;       Б)  спать на мягкой постели;     В) носить рюкзак с жёсткой (ортопедической) спинкой и широкими лямками.
16. Для хорошей осанки вредно:
А) делать зарядку;       Б) носить сумку в одной руке;          В) заниматься спортом.
17. Нормальная температура человеческого тела:
                         А) 35,6;               Б) 36,6;           В) 38,6.
18. Листок нетрудоспособности для работающего человека:
                  А)  справка;              Б) заявление;               В) больничный лист.
19. Листок нетрудоспособности выдают:
А) по не желанию идти на работу;       Б) по болезни;         В) когда хочешь отдохнуть от работы.
20. Листок нетрудоспособности выдают:
А) по не желанию идти на работу;       Б) по болезни;         В) когда хочешь отдохнуть от работы.
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Желаю победы в олимпиаде и крепкого здоровья!!!
